Hur du trollar med hindren

Det var en gang en trollkarl som bodde i en liten by. Folk vallfardade till byn for att fa traffa
trollkarlen. Det berattades att om man fick traffa honom, kunde man fa sina énskningar och
dréommar uppfyllda genom att han trollade bort alla hinder.

Trollkarlen hette Pelle. Som barn blev han valdigt inspirerad av Harry Potter. Han hade nu
vuxit upp till en maktig trollkarl.

En gang fick trollkarlen besodk av en bekymrad kvinna som hette Anna. Hon berattade for
trollkarlen att hennes storsta dréom var att fa driva en leksaksaffar. "Leksakerna ska vara
sadana som verkligen stimulerar barnens kreativitet”, sa hon.

"Varfor 6ppnar du inte en leksaksbutik da, om du nu faktiskt vill det”, fragade trollkarlen. "Jo,
jag vill, men det ar alldeles for riskabelt”, sa Anna.

Trollkarlen forvandlade hindret till ett delmal

"Vad bra!”, sa trollkarlen. "Om ditt hinder ar att det ar for riskabelt, sa betrakta da det som ett
delmal. Ditt delmal ar att ta dig forbi det hindret, sa att du nar ditt stora mal att starta din
leksaksaffar.”

Sedan sa han: "Omvandla nu ditt hinder till ett delmal och formulera delmalet som en fraga
till dig sjalv.”

Anna tankte en stund och sedan sa hon: "Hur kan jag géra det mindre riskabelt att starta en
leksaksaffar?”

"Bra. Kanns det lite mindre hoppldst nu?”, fragade trollkarlen. "Ja, faktiskt...”, sa Anna.

Sen forvandlade han det negativa delmalet till ett positivt

”Sa du vill alltsa inte att det ska vara for riskabelt att starta din affar”, sa trollkarlen. "Vad vill
du att det ska vara istallet?”

Anna funderade igen och sedan sa hon: "Jag vill att det ska vara tryggt och sakert.”
"Formulera nu om din fraga till dig sjalv med fokus pa det du vill ha istallet”, sa trollkarlen.
"Hur kan jag starta min leksaksafféar pa ett tryggt och sékert sétt?”, sa Anna.

"Mycket bral Kanns det mer hoppfullt nu?”, sa trollkarlen. ”Ja, verkligen!”, sa Anna.
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Och darefter 6ppnade han kranen

Trollkarlen sa: "Fraga dig nu den fragan om och om igen, Anna, och slapp fram svaren som
finns i ditt undermedvetna. Du ska hjarnstorma helt ohammat! Koncentrerat men anda
avslappnat, under nagra minuter. Lat dig komma pa sa manga svar som mgjligt i form av
konkreta atgarder, och skriv ner alla atgarderna pa ett papper.”

Anna gjorde som trollkarlen sa. Hon hjarnstormade ohdmmat och skrev ner sa manga
atgarder hon kunde komma pa. Bland annat skrev hon ’starta min affédrsverksamhet i liten
skala som en hobbyverksamhet” och “képa in mig i en redan etablerad butikskedja” och 'fa
nagon annan som har mer pengar att ta den ekonomiska risken”.

"Fantastiskt bra! Kanns det annu mer hoppfullt nu?”, sa trollkarlen. "Ja, sannerligen!”, sa
Anna.

Uppdrag

Skrev du ner nagra hinder? Ta i sa fall fram pappret med dina nedskrivna hinder och gor dig
redo att trolla med dem. Trollformeln kanske inte fungerar pa alla hinder. Men tank om den
fungerar pa nagot av dina hinder. Kan den vara vard att prova?

Tilldmpa nu denna formel pa minst ett av dina hinder:
1. Omvandla ditt hinder till ett delmal och formulera delmalet som en fraga till dig sjalv.

2. Om fragan ar negativt formulerad (fran-motivation), formulera den da positivt (till-
motivation) genom att fraga dig vad du vill ha istallet.

3. Hjarnstorma ohammat, under nagra avslappnat koncentrerade minuter, och skriv ner
sa manga konkreta atgarder du kan komma pa som svar pa fragan.

Kommer du inte pa nagra konkreta atgarder nu direkt, sa fortsatt att stalla fragan till dig sjalv
och Iat den mala i ditt undermedvetna sinne (se det tidigare brevet Din hjarna ar som
Google), tills dess att svaret ploppar upp i ditt medvetna sinne.

Skulle det sitta fint med en extra motivationskick?

Det ska du fa i nasta Motivationsbrev. Och da berattar vi ocksa slutet pa sagan om Anna och
trollkarlen.

Med Basta Halsningar,

Magnus & Dolor
Dromverkstad

www.dromverkstad.se
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