Har far du en extra motivationskick

Det var en gang en gammal kvinna som snart skulle dé och som gick i psykoterapi. Hon
hoppades att genom terapin finna sinnesro sa att hon kunde dé med ro i sjalen.

Kvinnan hette Anna och hon led och sérjde djupt. Hennes sorg var att hon inte hade levt ut
och gjort verklighet av sin storsta drém som hon hade haft i livet. Hon fragade sig standigt:
"Varfér startade jag aldrig min leksaksaffar? Varfor forsokte jag inte ens?”

Det var en mardrom

Anna vaknade hastigt upp, alldeles kallsvettig. "Det var den hemskaste drém jag nagonsin
drémt!”, sa hon till sig sjalv. "Nu far det vara nog! Det far vara hur riskabelt det vill att starta
en leksaksaffar! Jag maste gora det!”

"Det kandes ju sa bra nar jag hade varit hos trollkarlen. Varfér Iat jag det rinna ut i sanden?
Nej, nu ska jag minsann halsa pa honom igen!”, tankte Anna och sa gick hon till trollkarlen.

”"Du skrev ju ner nagra olika atgarder pa ett papper, som du ska utféra for att ta dig forbi ditt
hinder” sa trollkarlen. "Vilken atgard tror du mest pa? Vilken verkar roligast? Vilken ska du
prioritera? Vilken ska du gora forst?”

"Jag tycker att det roligaste hade varit om nagon annan finansierar och tar den ekonomiska
risken med att starta en leksaksaffar, sa att jag kan géra som jag vill och sla pa stort fran
bdrjan” sa Anna. "Det tycker jag ocksa” sa trollkarlen.

Trollkarlen hade blivit rik pa sin trollformel, och han alskade leksaker, sarskilt Harry Potter-
leksaker. Sa han finansierade projektet och de startade tilsammans leksaksaffaren, som
efter ett tag borjade ga riktigt bra. Annas drom hade nu blivit verklighet. Och sa levde hon
lycklig i alla sina dagar. Och trollkarlen ocksa, forstas.

Uppdrag

Har du borjat utféra dina atgarder an, som tar dig forbi dina hinder och fram mot ditt mal? Om
inte, eller oavsett vilket, vill du ha en extra motivationskick? Har far du en enkel men effektiv
visualiseringsteknik som du kan gora for att forstarka din inre till-motivation. Las igenom hela
Odvningen forst innan du utfér tekniken.

Har kommer den:

Blunda och tank pa ett tillfalle d& du kande dig motiverad. Det kanske ar en resa eller nagon
hobby. Pressa ihop ena handens tumme och langfinger. Tank pa hur du sag fram emot det.
Se for ditt inre vad du sag, och gor bilderna ljusa och fargstarka. Hor for ditt inre vad du
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horde, och gor ljuden tydliga och klara. Kdnn hur motiverad du kadnde dig, och gér kanslan
stark. Ga igenom minnet flera ganger, starkare och starkare.

Tank darefter pa ett tilifalle nar du kande stark njutning. Fortsatt pressa ihop tummen och
langfingret. Se vad du sag, ljust och fargstarkt. H6r vad du hérde, hdgt och klart. Kann
njutningen, och goér kanslan stark. Ga igenom minnet flera ganger.

Tank nu pa ett tillfalle nar du var beslutsam och verkligen hade bestdmt dig for att goéra
nagonting. "Jag ska gora det, oavsett vilket!” Fortsatt pressa ihop tummen och langfingret.
Se vad du sag, ljust och fargstarkt. Hor vad du hérde, hdgt och klart. Kann hur beslutsam du
kande dig, och gor kanslan stark. Ga igenom aven det minnet flera ganger.

Fortsatt sedan att pressa ihop tummen och langfingret samtidigt som du tanker pa det som
du vill ha mer motivation till — att ta dig till ditt drémmal. Tank pa hur du varje dag, med allt
storre gladje och entusiasm, kan gora nagot litet for att ta dig narmare ditt mal, och skapa en
association av motivation till det. Oppna égonen.

Har du nu last igenom 6vningen ar det dags att utféra den. Klara, fardiga, borja!

Upplever du nagon skillnad? Vi rekommenderar varmt att du ger dig sjalv fem minuter om
dagen till att utféra denna harliga 6vning! Vad tror du hander da? Prova sa far du veta.

Forresten, nar du har utfért denna teknik nagra ganger sa kan du, om du behdéver kanna dig
mer motiverad nagon gang, snabbt 6ka din motivation genom att pressa ihop tummen och
langfingret.

Dags att komma loss?

Gor dig redo infér nasta motivationsbrev. Da géller det.

Med Basta Halsningar,

Magnus & Dolor
Dromverkstad

www.dromverkstad.se
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